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MapuwnpoBka Bchxb ruMHacTOBD.

1) BonbHeia (Jlunckis) neuskenis N BHCTBUTENBbHBIX D

FMMHacTOBb W BOCMHTaHHUKOBb
2) BonbHels aBHsKeRis naMckaro otnbnetia (canoHHbIs)
3) PurypanbHels ynpaskHeHis akTHBHBIXS THMHACTOR
4) BonbHbis ynpaskHeHis 1amMckoi CeKLiH Cb NanoykamMu
Il yacre.
1) Ynpasuenia namckaro ornbnenis wa CHapgiaxb

s o

2) LLIkonbHbla  ynpaskHeHis abHCTBUTENbHLIXD

FMMHaCcTOBb M BOCMUTAHHHUKOB®B

3) lMoka3subia ynpamueHis abHCTBUTENLHBIXD rMMHa-

CTOBB U BOCIMUTAHHUKOB®

AHTPaKTBL 1 4Y4ac b,

I yacre,
1) Mupamupsl namckaro orabnenis

2) Mupamuasl nhHCTBUTENBbHBIXD FMMHacToOBb U
BOCMUTaHHUKOBB

(npu uskTHOME ocBbuleHin)
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| czesé.

Ogdélny wymarsaz

Y| 1) Wolne éwiczenia (t. zw. Lipskie) czynnych czlon-
kow i wychowaricéw

2) Wolne <¢wiczenia damskiej sekcyi (Salonowe)

3) Figurowe ¢wiczenia czynnych czlonkéw

4) Wolne ¢wiczenia damskiej sekcyi z patkami
11 czesé.
1) Cwiczenia damski:ej sekcyi ﬁa przyrzadach
2) Cwiczenia szkolne cztonkow ézynnych i
wychowancéw
3) Cwiczenia popisowe czlonkdw czynnych i

wychowaricéw

Pauza 1 godzina,

Il czesé.

1) Piramidy sekcyi damskiej
2) Piramidy czlonkéw czynnych i wychowaricéw

(przy sztucznych ogniach)




