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Gewifs, es ift gering, gemefjjen an dem Ziel, dem die Jugend-
bewegung zujtrebt. Wir kennen genau unfere Mangel und umiere
Schranken. Wir wijjen, daf es nicht allein auf Belehrung, fomjern,
daf; es vor allem auf den Geiijt ankommt, in dem unfere Mitglieder
leben. Wir geben offen zu, dafy unfere Eir}ﬁuf;sphAre pach diefer
Richtung nodh fehr gering ijt. Wir haben niemals gemeint, dafy wir
fchon eine Bewegung find. Wir haben aber auch niemals die Hofipung
| aufgegeben, junge Menfthen zu erwedken und zu aktmeren.;,Wn
{ wollen die unbewegte Mafje aufratteln und zur Bewegung anitefien.
3 Und wir geben den Glauben nicht auf, dafy fich aud} an der jldifchen
Jugend einmal das prophetifche Wort erffillen wird: .,,D‘xe Jugsnd
felbit, wenn man ihr nur vertram, steht, eh’ man fjidi's verfieht,

zu Mannern auferbaut.” (Goethe.)

Man {chreibt uns:

Als ich horte, dafy im Turnverein ,Hakoah" eine Damen-Riege
gegriindet werden folite, erinnerte id\_nn;@'{ mxt‘ grofjem Vgrgnﬁgezi
an die 7 Jahre, die ich dem 1. Wiener jiidifchen Turnverein als aktives
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Mitelied angehdrie \kiiv natirlich nur. infowait es das Turpen hewit,
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. denn um Politik haben fich damals die jungen Madden garnicht ge- i
kiimmert. Unjer Inter : gehoOrte einzig und  allein dem Turnen,
nur war es ganz eigenartig, welch grofsen psydhifchen Einflufy neben i
dem rein phyjijthen das Turnen auf uns ausfibte. — Jede Mifijtimmung

und jedes Leid. das uns tagstiber bedriickte, fiel von uns ab, jobald
wir den Turnboden betraten. Und damals war das Leben doch wirklich
ein Kinderjpiel gegen heute, wo eine Mifijtimmung die andere jagt,
; é und wo wir Frauen die geijtige Ausjpannung genau jo ndtig haben
c_& wie die Manner. Ich wiirde allen Frauen und Madchen, gleicaviel  in
Vi welchem Alter jie jtehen, raten, die Gelegenheit zu nisen und fich
unter die Turnerjchar zu begeben. — Sie werden bald merken, weld
angenehm frohliche Stimmung dieje Leibesfibungen hervorrufen und
welch gejunden Einflufy dieje Art der Gemeinfamkeit ausiibt — meines
Erachtens weit mehr, als die zahllofen Kaffeekranzchen, wie fie hier-
zulande fiblich find. siaty &
Wir turnten damals unter Leitung gines ftaatlich gepriiften Turn-
lehrers, der nichi nur unjere Uebungen an den Geriten beaufsichtigte,
jondern vor allem auf bejonders exakte Ausfiihrung der Freilibungen
hielt. Es kam ihm nicht darauf an, die eine oder andere Dame mal
tachtig anzufahren, wenn jie unaufmerkjam war; trosdem waren die
Damen nie beleidigt, wie ja fiberhaupt .bei {portlichen Uebungen alle
kleinlichen Gefichtspunkte wegfallen.
Das gemeinjame Turnen war nicht das einzige Band, das uns
verkniipfte ; wir machten viel gemeinjame Wanderfahrten in die wunder-
fchone Wiener Umgebung und die Frifche, die wir uns auf dem ’fum-
boden erworben hatien, wurde draufien in der freien Natur noch
erhOht.
Diefe Wanderunngen wurden natiitlich mit den Méannerriege
zujammen gemadt und wir haben uns ganz reizende Erinnerungen
bewahrt. — Im Laufe der Jahre hatte es der Verein jogar joweit
gébracht, dafy er grofje gemeinfame Turnfahrten unternahm; fo fteht
eine befonders gelungene Fahrt nach der Infel Ragen noch heute im
Gedichtnis aller Teilnehmer.
Da der im ,Hakoah” in Ausficht genommene Leiter der Damen-
Abieilung ein akademifth ausgebildeter Turnlehrer ift und feine Erfolge
in der Herren- und Knaben-Abteilung ganz hervorragende find, -{o
mifte die Welle der Begeijterung in diejen Abteilungen zu uns Frauen
{ ' hinfiberfluten, damit wir moglichjt lange frifch und jung bleiben. -
£ Drum lhr Frauen und Madchen Efjens auf in den ,Hakoah.”
Frau S. H. Ginsberg:
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Freilibungen.

Von Siegbert Riesenteld.

Wie jeder Menfth als Grundjtock zu feinem jpateren Wijfen und
zu jeiner - abgerundeten Vollkommenheit die Schule als Vorbereitung
braucht, fo find far den Turner von Vollendung die Freiibungen die
| Grundlage fiir jeine Erfolge als Gerateturner. Was dem turnerichen
i Neuling woh! immer fehlen wird, die Haltung, follen jie ihm vermitteln.
l Die Haltung, das Bewufitiein aljo, daf diefe und jene Bewegung

ode- Stellung den allgemein gihiltigen Regeln der Kdrperhaltung beim
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